
ESTABLECE UN PLAN DE EMERGENCIA PARA LA FAMILIA

TARJETAS DE CONTACTO 
□ Mama
□ Papa
□ Guardián

□ Abuelos
□ Hermanos
□ Vecino

Confiando

LUGAR DE ENCUENTRO DE FAMILIA
Deciden en un lugar general para reunirse con su familia si no están juntos y no pueden 
regresar a casa, como por ejemplo un parque, playa, o escuela.

EQUIPO DE MATERIALES PARA UNA EMERGENCIA
Prepara un equipo de materiales para una emergencia para que lo tomé su familia si necesita 
salir de casa rápidamente.  

□ Agua
□ Comida lista para comer (jugo enlatado, barras)
□ Radio que usa pilas
□ Linternas
□ Ropa extra para toda la familia incluyendo pañales, toallas, calcetines, y

calzones
□ Ofrece la oportunidad a su hijo para preparar su equipo personal:

□ Cambio de ropa
□ Cobija
□ Libros
□ Juguetes favoritos
□ Hojas de papel, lápices, crayones

Los niños quieren y necesitan sentirse involucrados en prepararse para una 
emergencia. Dándoles cosas adecuadas que los niños pueden complir les 
ayuda sentir que están participando y contribuyendo a la seguridad de su 
familia y comunidad. Aquí hay una lista de maneras que los niños pueden 
ayudar para establecer un plan de emergencia para la familia. Revise con sus 
hijos cuáles trabajos pueden hacer. 
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Esta informaci·n no constituye consejo m®dico. Es solo para educaci·n e informaci·n. Por favor consulte con un profesional de la salud 
para recibir tratamiento personalizado.  
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